INFORMAZIONI PERSONALI

OCCUPAZIONE PER LA QUALE
SI CONCORRE

ESPERIENZA
PROFESSIONALE

01/01/2020-alla data attuale

03/04/2018~12/2019

19/02/2018-03/04/2018

16/01/2018-13/07/2018

20/08/2017-15/02/2018

Curriculuin vi

Sireus Lucia

Sesso Femminile | Data di nasciia | Nazionalitz ltaliana

Assistente Sociale

Assistente sociale
Comune di Settimo San Pietro- PLUS 21, Settimo San Pietro (ltalia)

Contratto di collaborazione libero professionista per 36 ore settimanali per il Servizio PUA (Punto
Unico di Accesso) dell Ambito PLUS 21.

Gestione progetti per la Non Autosufiicienza nell'ambito degli 8 comuni facenti parte del PLUS 21.
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Assistente sociale j
n
Cooperativa Sociale AS.GE.SA, Sarroch (ltalia) P
Contratto a tempo determinato per 25 ore settimanali presso I'Ufficio per la programmazione e %
gestione associata Plus Area Ovest con sede nel comune di Villa San Pietro.
Gestione progetti vari nel settore della non autosufficienza nell'ambito dei 16 comuni facenti parte del Cf
PLUS. e
Dal 01/04/2019 madifica del contratto con incremento di ore a 36 ore settimanali. X 3
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Assistente sociale K

| Girasoli Sacieta Coop. arl, Capoterra (ltalia)

Contratto a tempo determinato per 30 ore settimanali prasso |'Ufficio per la programmazione e
gestione associata Plus Area Ovest con sede nel comune di Villa San Pietro.

Gestione progetti vari nel settore della non autosufficienza nell'ambito dei 16 comuni facenti parte del
PLUS.

Assistente sociale
Isola Verde Soc. Coap. Sociale ONLUS, Iglesias (ltalia)

Contratto a tempo determinato part-time 15 ore settimanali - Comune di Villaspeciosa - "Governance”
Plus Area Ovest: :

- Attivita di segretariato sociale professionale rivolto alle persone non autosufficienti e alle loro famiglie;

- Informazione e consulenza familiare, colloqui informativi con i singoli, le famiglie e/o curatore, tutore,
amministratore di sostegno e partecipazioni alle riunioni con [UVT (Unita di Valutazione Territoriale)
per predisposizione progetti L.162/98, progetti "Ritornare a Casa" e allri interventi di sostegno per la
nan autosufiicienza;

- Informazione e consulenza familiare, colloqui informativi con i singoli, le famiglie efo curatore, tutore,
amministratore di sostegno per predisposizione progetti relativi alle forme di sostegno socio-
economico previste dalla normativa vigente.

Assistente Sociale
Cooperativa Saciale AS.GE.SA., Sarroch ([talia)

Paging



01/04/2013-18/08/2017

07/06/2016-31/05/2017

05/11/2015-29/02/2016

04/02/2015-03/12/2015

Copriculum vitee Siraus Lucia

Contratto a tempo determinato part-time 20 ore settimanali - Comune di Cagliari- Unita Territoriale n.6

Municipalita di Pirri:

- Aftivita di segretariato sociale professionale rivolto alle persone non autosufiicienti e alle loro famiglie;
- Informazione e consulenza familiare, collagui informativi con i singoli, le famiglie efo curatore, tutore,

amministratore di sostegno e partecipazioni alle riunioni con 'UVT (Unita di Valutazione Territoriale)
per predispasizione progetti L.162/98, pragetti "Ritomare a Casa" e altri interventi di sostegno perla
non autosufficienza,

- Informazione e consulenza familiare, colloqui informativi con i singoli, le famiglie e/o curatore, tutore,

amministratore di sostegno per predisposizione progetti relativi alle forme di sostegno socio-
economico previste dalla normativa vigente.

Assistente Sociale
Nuova Unita di Servizi NUS Onlus, Cagliari (ltalia)

Progetto “Home Care Premium" PLUS Citta di Cagliari, incarico professionale full time per
I'Associazione Onius NUS per il Plus Citta di Cagliari.

Il progetto consiste in interventi in favore di soggetti NON autosufficienti e le loro famiglie,
nonché azioni di prevenzione della non auto sufficienza e del decadimento cognitivo.
Attivita di segretariato sociale/ sportello sociale. Informazione, consulenza familiare e gestione
progetti socio assistenziali.

Case Management e lavoro d'equipe multidisciplinare; lavoro di rete svolto con i diversi servizi
afferenti allarea della non autosufficienza per gli aspetti socio assistenziali previsti nel PAL

Setting formativi rivolti ai Care Givers familiari inerenti i vari servizi presenti sul territorio e le risorse
disponibili.

Assistente Sociale
Coaperativa Saciale San Lorenzo, iglesias (ltalia)

Contratto a tempo determinato di 15 ore settimanali in qualita di Assistente Sociale presso il Servizio

Saciale del Comune di Portoscuso.
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Principali attivita svolte: segretariato sociale, presa in carico di situazioni mulfi problematiche, mansioni

proprie della professione dell Assistente Sociale.

Nello specifico gestione del settore della non auto sufficienza, predisposizione progetti "Ritornare a
Casa", inserimenti in struttura quali RSA o strutture in regime residenziale /o socio riabilitativo,
predisposizione progetti L.R. 20/97 e lavoro di rete con i vari enti locali quali ASL, UDPG ecc.

Assistente Sociale
Cooperativa Saciale ONLUS South West Part, Portoscuso

Contratto a tempo determinato di 15 are settimanali in qualita di Assistente Scciale presso il Servizio

Socizale del Comune di Portoscuso.

Principali attivita svolte: segretariata sociale, presa in carico di situazioni multi problematiche, mansioni

proprie della professione dell'Assistente Sociale.

Nello specifico gestione del settore della non auto sufficienza, predisposizione progetti "Ritornare a
Casa", inserimenti in struttura quali RSA o strutture in regime residenziale /o socio riabilitativo,
predisposizione progetti L.R. 20/97 e lavoro di rete con i vari enti locali quali ASL, UDPG ecc.

Assistente sociale
ASL N°7 Carbonia, Carbonia (ltalia)

Contratto di collaboraziane Libero Professionista di 21 ore settimanali per il Punto Unico @' Accesso

Territoriale nei Comuni di Carloforte, Carbonia e Portoscuso. Il PUA & rivolto in particolare alle persone
con bisogni complessi, soprattutto anziane e con disabilita, ed & gestito da un’ équipe di operatori che

ascoltano e analizzano i bisogni dell'utente e dei suoi familiari, individuano con loro il percorso
terapeutico pit adatto, li accompagnana in ogni fase della risposta a questi bisogni, verificando la
rispondenza delle prestazioni dei servizi ai bisogni espressi efo rilevati. Il Punto Unico d'Accesso
rappresenta un nuove madello d'assistenza, basato sulla cosiddetta "presa in carico”, frutto del
passaggio dal concetto del "curare" a quello del "prendersi cura” della persona nella complessita e
globalita dei bisogni, con un‘attenzione particalare anche alla famiglia e al contesto di riferimento.
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13/07/2012—-10/04/2013

ISTRUZIONE E FORMAZIONE

14/01/2016-17/02/2015

20/06/2014-20/11/2014

14/05/2011-19/10/2013

05/12/2011-31/07/2012

LUTICUHUIM viiae

Educatore Professionale
Associazione Casa Emmaus reg. San Larenzo, Iglesias (ltalia)

Educatore presso un "gruppo appartamento” di cinque pazienti in doppia diagnosi
(tossicodipendenti e psichiatrici). Gestione degli utenti, rapparti con la famiglia, contatti e incontri
periodici con i servizi di riferimento. Occuparsi degli aspetti sanitari, educativi 2 sociali, giudiziari.
Predisporre pragetti personalizzati per i pazienti valutando gli obiettivi, le risorse e gli strumenti.

La cura del minore e delle famiglie nell'affido.
NOA, Carbonia

Corso di formazione per operatori dell‘affido familiare organizzato da Fille Anima, il Servizio affidi del
Distretto socio- sanitario di Carbonia.

Principali tematiche affrontate:
- Analisi delle risorse familiari & valutazione dei genitori affidanti e affidatari;
-Etica e lavoro con il minore;

_L'evaluzione e lo stato di diritto di famiglia e minarile. Giudice, tutore, curatore, amministratore di
sostegno: i ruoli e le figure della rete nella tutela del minore e della famiglia;

-Sviluppi atipici in eta evolutiva e cure genitoriali- familiari;

-La partecipazione del minore al processa decisionale, percorsi di advocacy;

_Attaccamento e svincolo nel minore e nelladulto nell'affido, pratiche di abbinamento e d'incontro
-Linee di indirizzo per l'affido familiare.

Invecchiamento attivo e management dell'anziano fragile: modelli di
sostenibilita economica per la promozione della salute e la cura.

INPS Gestione dipendenti pubblici EX- INPDAP, Centra Diurno Don Orione, Selargius
(CA), Universita degli Studi di Cagliari

Corso universitario di aggiomamento professionale di 80 ore,suddiviso in 8 moduli. [l corso &
promossa dal Dipartimento di Scienze Econoriche e Aziendali dell'Universita di Cagliari,con il
contributo della ASL n.8.il Comune di Selargius,il Centro Diurno Dan Orione di Selargius,il CSV
Sardegna solidale,f Associazione GEROS onlus «Servizi e Ricerca in Gerontologia e Psicogeriatria» €
AIPUNIVA— Associazione ltafiana di Psicogeriatria.| contenuti del corso rispondona alla crescente
necessita di programmare e realizzare interventi efficaci sostenibili,di utilizzo di risorse,di
prevenzione,di assistenza e di cura rivolti alla terza eta. Il corso promuove modelii di invecchiamento
attivo ecosostenibili, con lo scopo di diminuire il numero di anziani non autosufficienti,soddisfare
sempre pill i bisogni di anziani fragili e/o portatori di patologie invalidanti,contribuire a diffondere
I'utilizzo di buone pratiche di successful aging nelle istituzioni e nelle strutture pubbliche impegnate
nelllambito socio-assistenziale in Sardegna.

Master in Mediazione Familiare
Universita Popolare degli Studi "Giovanni Paolo I, Tollo (CH) (Italia)
Master in Mediazione Familiare conseguito con la votazione di 110 e lode/110.

Principalmente conoscenze relative alle tre sfere psicologica, giuridica e sociale della mediazione,
strumenti e tecniche per operare. In particolare conoscenza approfondita del Diritto di Famiglia.

Qualifica Regionale “Tecnico delle attivita di progettazione,
animazione sociale e di sviluppo delle potenzialita di individui,
gruppi e comunita territoriali.

ATS costituita da Ifold e cooperativa sociale San Lorenzo e dalla Provincia Carbania-
Iglesias, Carbonia (ltalia)

Conoscenze relative alle discipline di Diritto Civile € Penale, Diritto Penitenziario e misure altermative
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25/05/2012-21/09/2012

13/04/2012-29/06/2012

10/2011-07/2012

09/2007-18/02/2011

09/12/2009--30/11/2010

09/2001-06/07/2006

COMPETENZE PERSONMALI

Lingua madre

alla detenzione, Criminologia, Servizio Saciale e Psicologia

Corso di Alta Formazione di 720 ore come Operatare di Comunita per il progetto “Il Sogno di Danilo”
realizzato dall'ATS costituita da Ifold e cooperativa sociale San Lorenzo e dalla Provincia Carbonia-
Iglesias

Il trattamento residenziale delle dipendenze da alcol, cocaina, gioco
d'azzardo

Azienda ASL 7 Carbonia, Iglesias (ltalia)

Retraining del Corsa di formazione obbligatoria per gli operatori dei
servizi per le dipendenze e comunita residenziali

Azienda ASL 7 Carbonia, Iglesias (ltalia)

Corso di formazione di 40 ore

Assistente Sociale Tirocinante
Ser.D di Iglesias ASL 7 Carbonia, Iglesias (ltalia)

Tirocinio post lauream presso Ser.D, Comunita Teraputica Tallaroga ASL 7 Carbania e Presidio
Tossicodipendenze Casa Circondariale di lglesias.

Approfondimento della conascenza sulla normativa sociale Nazionale e Regionale relativa alla
tossicodipendenza, D.P.R. 309/1990, che trova applicazione pratica nel lavoro quotidiano allinterno
dellEnte locale. Predisposizione e attuazione dei progetti di “Inclusione Sociale” per pazienti dimessi
dalla Comunita, programmi di afidamento al Ser.D come misura altermativa alla detenzione, collogui
motivazionali e sistemici con i pazienti e i familiari.

Dottoressa in Scienze del Servizio Sociale con la votazione di
101/110.

Universita degli Studi di Cagliari, Facolta di Scienze Politiche, Corso di laurea in Scienze
del Servizio Sociale., Cagliari (ltalia)

Principalmente conoscenze relative ai metodi e alle tecniche del Servizio Sociale. e alle discipline
quali Psicologia, Saciologia e Diritto.

Superamento dell'esame di stato per I'abilitazione all'esercizio della professione di Assistente Sociale
¢ Iscrizione alla sezione B dell'albo degli Assistenti Sociali al n. 1519 dal 15/10/2012.

Assistente Sociale Tirocinante
Consuiltorio Familiare di Iglesias ASL 7 Carbonia, Iglesias (ltalia)

Tirocinio formativo presso il Consultorio Familiare.

Osservazione dell'applicazione dei modelli teorici nella relazione d'siuto con f'utenza e degi
strumenti propri del servizio sociali quali visita domiciliare, colloquio e riunione.

Stesura della documentazione professionale ( registrazione, relazione sociale e verbale d'equipe).
Approfondimento delle tematiche relative ai minori in campo di diritto di famiglia, afidamento,
adozione, inserimento di minori in struttura, decadenza della potesta genitoriale ¢ tutte le altre
competenze proprie del Consultorio.

Diploma presso il Liceo delle Scienze Sociali con votazione 100/100
Istituto Magistrale * C.Baudi di Vesme", Iglesias (ltalia)
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Lingue straniere

inglese

francese

Competenze comunicative

Competenze digitali

Patente di guida

ULTERIORI INFORMAZIONI

COMPRENSIONE PARLATO PRODUZIONE SCRITTA
Ascolto Lettura Interazione Produzione orale
B1 B1 B1 B1 B1
A2 A2 A2 A2 A2

Livelli: Al 2 A2: Ulente hase - BT 2 B2: Utente autonamo - C1 e C2. Utente avanzalo
dro Comune Europeo di Riferimenta delle Linaue - Scheda per 'autovalutazi

Grazie alle diverse attivita, studi e i tirocini svolti, & stata acquisita una buona capacita relazionale.
Sano stati determinanti gli studi di psicologia, sociologia, pedagogia e servizio saciale.

Buona conoscenza del pacchetto office ( word, power point, Excel), Internet, posta elettronica.

Autorizzo il trattamento dei dati personali contenuti nel mio curriculum vitae ai sensi dell' art. 13 del D.
Lgs n. 196 del 30/07/2003 e del GDPR 679/2016.
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